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M primeiro livro da minha vida, o meu primeiro livro inesquecivel, foi
um colo farto e fofo de uma velha tia que tinha um carrapito, onde
eu com poucos anos, me aninhava extasiado ouvindo velhos contos
e histérias de proveito e exemplo.

Muito cedo, porém, os meus pais comecaram a ler-me pequenos contos
e histérias. Recordo, por exemplo, as de um livro chamado Contos para os
nossos filhos ou a «Colecgdo Manecas», lidas repetidamente, até a exaustao,
até eu quase as saber de cor, que sempre me fascinavam e nunca mais
esqueci.

Logo a seguir, aprendi a ler e, aos poucos, fui descobrindo que as
histérias que me encantavam e prendiam vinham nos livros, e os livros
comegaram a fazer parte da minha vida — hoje vivo dos livros, de os ler,
e de os dar a ler.

Tive a sorte de os meus pais, avés, tios serem bons leitores e de sempre
ter dormido em quartos com muitos livros, que ndo me pertenciam mas de
que me fui apropriando.

Cedo larguei os contos infantis, as histérias tradicionais, porque ao lado
da cabeceira da minha cama, em Mongao, havia um arméario com a colecgao
completa de Julio Verne, com romances de Salgari e Paul Feval (e também
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com a llustracido Portuguesa, O Minho Pitoresco), os quais, com 9/10 anos
comecei a devorar.

Assim fiquei desde muito novo dependente deste vicio terrivel que fui
alimentando recorrendo a mil e um artificios — a perversos estratagemas,
a manhas que nao ouso contar, chegando mesmo a praticas pouco recomen-
déaveis: li banda desenhada durante a missa, ndo devolvi livros que me
emprestaram, cheguei a roubar livros — até que me tornei bibliotecario,
para evitar cair na senda da perdigdo, que da dependéncia ja ndo posso
libertar-me.

Bom, mas o inquérito socioldgico aos «Habitos de Leitura em Portugal»
(encomendado pelo IPLL a Eduardo de Freitas e M. Lourdes Lima dos
Santos e editado em 1992 pelas Publicag¢des D. Quixote), revela que mais de
6,5 em cada 10 dos individuos socializados na infincia com a leitura directa léem
hoje cumulativamente. Isto é, a grande maioria dos inquiridos a quem os pais
ou familia liam quando criangas, constituem hoje o restrito grupo dos gran-
des leitores de livros, revistas e jornais.

Igualmente a existéncia de livros em casa dos inquiridos, quando crian-
qas, condiciona hoje a sua qualidade de leitores: sete em cada dez cujos pais
possuiam muitos livros pertencem ao grupo dos grandes leitores.

Para criar habitos de leitura é pois decisivo comegar a ouvir ler o mais
cedo possivel, preferivelmente vivendo num ambiente rodeado de livros,
que se insiram naturalmente no quotidiano de cada um.

Dorothy Einon, uma pedagoga citada por Alice Vieira', fala de «Livros
para bébés»:

uma crianga de 2 anos que nunca se habituou a ter um livro nas méos € uma crianga
extremamente carenciada. Se o leitor quiser comecar a dar livros aos seu bébé quando ele
tiver 6 semanas de idade, acredite que ndo faz nenhuma tolice; mas se lhos comegar a dar
aos 6 meses, ainda ndo vai tarde. E prossegue: a regra do ouro serd quando o seu braco,
leitor, conseguir equilibrar a crianca e o livro ao mesmo tempo. Embora aos 2 meses os livros
sejam para a crianga apenas cores e formas atraentes, tém um valor imenso esses momentos
de tranquilidade em que o pai ou a mie pegam no filho e com ele folheiam um livro antes
de o pdr no bergo.

As criancas devem comegar a habituar-se aos livros desde muito cedo.
Talvez assim ndo surja o perigo de os pais virem a dizer: o meu filho
ndo gosta de ler. Se ndo gosta, é porque a isso nao foi habituado quando
devia.

Penso que a leitura e o contacto fisico com o livro terdo que comegar em
casa, com a familia e prosseguir naturalmente no jardim de infancia.

Mas as bibliotecas deverdo ter uma palavra a dizer, desde a infancia, aos
seus potenciais leitores. Em Franga, por exemplo, nas bibliotecas municipais
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de leitura publica, comegam ja a surgir espacos para 0s mais pequeninos,
que gatinham ou mal andam mas ja tém prazer em mexer nos livros pro-
duzidos em suportes adequados (plastico, pano, cartdo) para essas tenras
idades.

Tais bibliotecas produzem catélogos destinados a orientar os pais dos
Jeitores dos 0 aos 5 anos com titulos sugestivos como Je ne sais pas lire!
Qu’est-ce que je peux lire?* ou Petit mais lecteur’. Neles sao propostos albuns
sem texto, apenas com cores e imagens, para os leitores mais pequenos se
habituarem desde muito cedo ao contacto com o objecto livro. Com o
aumento da idade surgem os livros que ajudam a descobrir o mundo que
rodeia a crianca e outros que abrem as portas para o universo interior, o
do sonho, da poesia, dos afectos ou o do humor.

Nao seré pois anacrénico ler antes dos 3 anos e volto a insistir na relagao
afectiva que se estabelece entre a crianca e o adulto no decurso da leitura
— como p. ex. o ritual da leitura de um conto antes de o sono vir — que
é um momento privilegiado, um prazer partilhado, uma cumplicidade ter-
na e marcante.

Vem depois a escola e a efectiva aprendizagem da leitura, questao a que
naturalmente ndo me referirei, pois ultrapassa as minhas competéncias.

Para quem ji se habituou ao livro, este ndo sera apenas um objecto
escolar, mas é na escola que se aprende a decifra-lo e a utiliza-lo, € aqui que
se comeca a sentir, embora tenuemente, a necessidade de o procurar e,
depois, de escolher.

Mas também tera ja de ser nesta altura que se deve radicar a ideia de
que o livro ndo pode ser encarado unicamente como um objecto escolar, um
mero instrumento de aprendizagem, porque se a sua utilizagao apenas for
considerada como obrigagdo, em breve sera abandonado, ja que todas as
potencialidades que oferece de abertura a0 mundo ou ao prazer de leitura
serdo iludidas, esquecidas (recordo a proposito o truculento, mas em
alguns aspectos discutivel livro de G. Pennac, Como um romance).

Como diz a bibliotecaria Jacqueline Gascuel’, constituiria um grave erro
atribuir por tinica missdo aos livros a de aumentarem o saber da crianca, sob o
pretexto de que a infancia ¢ a idade de aprendizagem: «estamos cansados de
livros que ensinam, déem-nos livros que nos divirtam» diz uma persona-
gem infantil de um romance francés.

E cada vez maior o nimero de especialistas que nos fala do papel das
obras literarias, romances e contos, na formagao da personalidade das
criancas, no papel que as ilustracdes desses livros desempenham no
desenvolvimento da imaginagio e da sensibilidade como sdo os casos de
B. Bettelheim® ou G. Patte®.
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E aqui surge a biblioteca de leitura ptblica, com a imensa capacidade de
atraccdo que pode exercer através das colecgdes de livros e outros
documentos que propde, os espacos e o mobilidrio que proporciona, as
actividades de animacdo que promove.

Nestas bibliotecas, sobretudo nas bibliotecas municipais que compdem
a rede nacional de leitura publica (RLP), poderdo efectivamente criar-se
condigbes que ajudardo a descobrir ou a desenvolver o prazer da leitura —
e também a necessidade de leitura’.

As novas bibliotecas oferecem estruturas de acolhimento, riqueza e
variedade de fundos documentais, servicos voltados para o utilizador (em
que a facilidade de circulagdo das criangas, o livre acesso as estantes e
caixas de livros e o empréstimo domicilidrio desempenham um papel fun-
damental) e pessoal com alguma formacao especializada que, no seu con-
junto servem para aliciar, conquistar e reter as criangas.

Numa biblioteca assim concebida, todas as criancas tém um acesso
democratico a centenas e centenas de livros, sobre assuntos os mais varia-
dos, apresentados das mais diferentes maneiras.

Estas bibliotecas poderdo também ajudar a combater muitos casos de
exclusdo social, os daqueles que em suas casas, com as suas familias, nunca
gozaram dos ambientes especiais que atrds referi.

A biblioteca é um lugar verdadeiramente especial. A crianga vai 14 por
sua propria iniciativa, quando lhe apetece. Ninguém lhe impde a ida ou
uma leitura determinada. Vagueia, passeia por um espago que é seu. Vé,
olha, para, folheia o livro que quer, de pé, sentado, acocorado. De repente
perde-se na leitura, trava um combate ao lado do seu herdi preferido, é
seduzido pela raposa do Principezinho, naufraga em ilhas misteriosas,
cavalga na pradaria, desbrava florestas impenetraveis, resolve mistérios
insoluveis, voa através do espago imenso.

E um tempo seu, ao seu ritmo, é a efectiva descoberta do verdadeiro
prazer da leitura, que pode prolongar levando o livro — outros livros —
para casa, conversando sobre eles com os irmados ou os amigos, a quem
atraird para a leitura.

Um dos grandes trunfos destas bibliotecas, talvez o maior, é o fundo
documental que é posto a disposi¢ao dos leitores.

Se forem respeitadas as directrizes do antigo Instituto Portugués do
Livro e da Leitura, praticamente toda a producdo editorial portuguesa de
qualidade, dos 0 aos 14 anos, deve ser encontrada na secgdo infantil das
bibliotecas de leitura publica (BLP).

José Anténio Gomes seleccionou recentemente cerca de 3500 titulos de
editores portugueses, disponiveis no mercado, para uma bibliografia a
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editar pelo 1BL — Vice Presidéncia do Livro, destinada a servir de instru-
mento de trabalho aos bibliotecérios desta drea ou mesmo a todos os que
tém que organizar bibliotecas para crianca e jovens®.

Esta selecgdo bibliogréfica encontra-se dividida em quatro categorias:
enciclopédias/dicionarios; obras instrutivas e de divulgacao (documentais);
romances, contos, poesia; banda desenhada, e é a partir dela que vao ser
constituidos os fundos das bibliotecas da Rede de Leitura Publica.

Estas, segundo as directrizes do IBL, deverdo possuir pelo menos 4000
titulos na Seccdo Infantil e Juvenil nas localidades com menos de 20 000
habitantes e 9000 nas localidades com mais de 20 000 habitantes, com
actualizagdes anuais obrigatorias’. Deve referir-se que muitas destas obras
terdo que existir em duplicado ou triplicado, prevendo a procura que se
verifique de parte delas, o que explica a disparidade entre os numeros
fornecidos e os da selecgao da J. A. Gomes.

Nao podemos dissociar dos objectivos que prosseguem as BLP a realiza-
cdo regular, quotidiana, permanente das actividades de animacdo. Desde a
ja classica «hora do conto» as tradicionais exposicdes, passando pelos
encontros com escritores e ilustradores ou a apresentagao de novos livros,
sem esquecer 0s incentivos a criagdo literaria, multiplas sdo as estratégias
e 0s meios que as bibliotecas terdo que utilizar para atrair, reter ou renovar
o interesse dos seus leitores.

Dentro destas actividades ndo devem ser esquecidas as visitas de estudo
dedicadas as escolas, mostrando diversas vertentes das bibliotecas, a come-
car pela desescolarizagdo do livro até a descoberta do prazer da leitura, a
motivagio para mais tarde voltar 14, passando pela simples procura de
informacao.

N&o posso dar receitas, julgo que ndo as hd, mas tudo isto depende
muito da imaginacdo, da criatividade, da paixao de quem trabalha nas
bibliotecas, do seu conhecimento da literatura dedicada a estas idades, dos
meios que lhe sdo postos a disposicao pelas autarquias e dos incentivos e
apoios que o Poder Central conceder.

A Rede de Leitura Publica nasceu em 1987. A filosofia do programa
assenta, essencialmente, numa partilha de responsabilidades, formalizada
em contratos-programa, entre o Estado e as Autarquias, em que aquele se
apresenta como o promotor e o garante de uma nova politica para o sector,
enquanto estas surgem como os protagonistas mais directos e interessados
das acgdes a desenvolver.

A receptividade a este programa foi excelente, traduzindo-se, no final de
1993, no facto de terem sido assinados 108 contratos-programa entre os
municipios e a SEC, actualmente representada pelo IBL — Instituto da Biblio-
teca Nacional e do Livro.
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As novas bibliotecas de leitura ptiblica, das quais ja foram inauguradas
mais de 40, respeitam determinadas directivas em termos de areas funcio-
nais, composicdo dos fundos documentais, contratagio de pessoal com
formacdo especializada'®, organizacdo e funcionamento dos servigos (sec-
¢Oes para adultos, criancas e de audiovisuais, livre acesso as estantes,
empréstimo domicilidrio, realizagdo de actividades de animacdo, etc.) e
criacao de uma rede concelhia (anexos e/ou bibliomdveis), que permita que
o livro va ao encontro do leitor, onde quer que ele esteja.

Estas bibliotecas, instaladas em edificios construidos de raiz ou em
iméveis de qualidade, adaptados para o efeito, pretendem servir toda a
populagdo, permitindo a todos o acesso a informacdo e proporcionando
espagos para o trabalho ou para a leitura como simples prazer''.

A acgdo destas bibliotecas deve complementar ou prolongar, mas nunca
substituir as das escolas, embora em Portugal, devido a auséncia de uma
politica definida e coerente de bibliotecas escolares, esta situagdo lamenta-
velmente ndo se verifique.

Porém nao é este o momento adequado para abordar esta questdo que,
alias, os professores aqui presentes conhecem melhor do que eu e que
justifica uma andlise aprofundada e, sobretudo, medidas e meios efectivos
por parte do Estado™.

Para terminar, uma breve referéncia as leituras dos adolescentes que,
diz-se, a partir de certa idade comegam a rejeitar os livros, fenémeno que,
alids, ndo se passard s6 em Portugal.

Os inquéritos e as estatisticas que se conhecem ndo abrangem a popu-
lagdo com idade inferior aos 15/16 anos, por isso ha mais intui¢des do que
certezas'®.

Mas nao serd verdade que os adolescentes abandonam a leitura porque
nessa idade a vida comecga a concorrer com a literatura?

E uma constatagio quase irrefutavel, mas que nos cabe a nds, professo-
res, bibliotecarios, tentar, saber contornar e descobrir-lhe um sentido.

Contudo, se esses jovens cedo adquiriram habitos de leitura, ndo sera
uma breve paragem quando, aos 14/15 anos, outros interesses surgem, que
os afastara do livro e do que ele representa.

De qualquer modo, ndo haverd maneira de lhes mostrar que a vida
também esta nos livros?

Porque, citando Francisco José Viegas,

as paginas de um livro, as paginas que nunca esqueceremos, as que vivem ao nosso lado,
as que nos fizeram ser assim — essas pdginas devolvem-nos a vida como acreditamos
sempre que ela era ou poderia vir a ser. Os livros explicam o mundo.
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Nio se pode obrigar ninguém a ler, mas pelo menos temos obrigagao de
criar condigdes e incentivos para que as pessoas, NO NOSSO €aso as criangas
e os jovens, leiam.

E seja pelo prazer que nos proporcionam, pela necessidade que deles
temos, por razdes de ordem prética, todos acabamos por precisar dos
livros. E os livros, todos os livros do mundo, sempre que deles necessita-
mos ou sempre que somos estranhamente compelidos a procura-los, devem
ser encontrados nas bibliotecas.

Assim terdo que ser as nossas bibliotecas, bibliotecas aonde apeteca e
saiba bem estar.

Assim terdo que ser as nossas bibliotecas, encaradas como um direito e
uma prioridade, com implantagao efectiva em qualquer ponto do pais, com
acesso livre e gratuito, com colecgdes enciclopédicas, pluralistas, libertas de
qualquer tipo de censura, com uma capacidade de atracgao imensa, que as
tornem num equipamento cultural e de informacao imprescindivel a vida
de cada um e de todos.
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** Conhecem-se dois estudos recentes que abordam as praticas culturais dos jovens, nomea-
damente no que diz respeito aos seus habitos de leitura, mas o seu universo corresponde as
idades compreendidas entre os 15 e os 25 anos:

— Os jovens e a leitura. Lisboa: Marktest: Circulo de Leitores, 1991.

— Luisa SCHMIDT, A procura e oferta cultural dos jovens. Lisboa: Instituto de Ciéncias Sociais,
1993.



