A Ftica em Questio

MARIA HELENA PIRES MARTINS*

TICA é hoje palavra da moda.

Desde o Movimento Pela Etica na Politica, as discussdes sobre
ética passaram a ter assento obrigatério em qualquer reunido.Pena
que a ética s surja para ser discutida e raramente praticada... Ou seja, entre
o discurso sobre ética e a acdo ética existe um enorme abismo.

Para melhor entender o problema, vamos considerar os diferentes sig-
nificados que a palavra ética tem assumido ao longo do tempo.

Em primeiro lugar, a ética, também chamada filosofia moral, € a parte
da filosofia que reflete sobre os principios da vida moral, isto €, dos valores
em sociedade. E a reflexdo critica sobre a moralidade e busca e consciéncia
dos valores morais.

Desse ponto de vista, a ética ndo estabelece regras (e ndo se confunde
com a moral) mas questiona o fundamento dessas regras a partir de uma
concepcdo de homem determinada. Assim se estabelece a diferenca entre
ética e moral: enquanto a primeira reflete sobre os fundamentos e princi-
pios da vida moral, a moral estabelece as regras do que é considerado boa
conduta, dentro de um tempo histérico e de uma cultura determinada.

Devemos, neste momento, lembrar que a vida moral e 0 comportamento
ético s6 sdo possiveis se considerarmos o homem como ser livre,
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autonomo, dono de seus atos. Sem liberdade, ndo se pode falar em escolha
e, portanto, em agdo ética.

Com esta colocagdo, deixamos de lado a idéia de destino, tdo prezada
pela tragédia grega e pela visdao ingénua do mundo e pela qual «o que tem
de ser, sera», como se o0 homem fosse um ser totalmente determinado desde
o seu nascimento. Ou, um pais, como 0 nosso.

O valor ético por exceléncia é o Bem. De saida, podemos perguntar o
bem de quem? E possivel encontrar o bem comum, o bem para todos os
membros de um grupo? Ou sera que o bem de uns é necessariamente o mal
de outros? O bem é a razao, é a felicidade, é o prazer? E um valor trans-
cendente? Universal?

Intmeras sdo as respostas, dependendo, como ja dissemos, da concep-
¢do de homem que as enforma.

Para os gregos, o fundamento da moral estd na natureza humana, no
que esta tem de especifico, que 4 a racionalidade.

Ja na Idade Média, os valores éticos estao estreitamente ligados a visao
religiosa do mundo e sdo considerados transcendentes, uma vez que se
encontram na propria divindade, o bem supremo.

A ilustragdo, movimento filos6fico do século xvill, desvincula 0 homem
da tutela divina, exaltando o poder da razdo, tinica capaz de conhecer e
guiar o agir humano. O conceito de razdo que se desenvolve nessa época
¢ o da razdo que conhece o funcionamento da natureza (Tanto do mundo
quanto humana) e, assim, pode agir sobre ela, dominando-a.

Kant defende que a vontade humana é regida por imperativos categdricos,
totalmente incondicionados: a agdo ética é realizada tendo em visto o dever.
Para ele, cada individuo deve agir de modo que sua conduta possa ser
erigida em principio universal. A norma moral se enraiza na natureza da
razdo, que nao admite contradigdes. A concepcao de homem, aqui, é
formalista e abstrata para poder ser universal.

No século X1X, comegando com Niezstche e passando por Marx e Freud,
vemos surgir intimeras criticas a nogao de que os atos humanos sao inten-
siva e extensivamente regulados pela razdo. Ou seja, esses trés pensadores,
cada um de seu modo muito especifico, mostram que a razdo, ao fazer
julgamentos de qualquer natureza, e, em especial, os relativos ao compor-
tamento moral, sera influenciada pelo desejo, pelos instintos, pela ideologia
e que, assim, ndo € soberana nem isenta como julgavam os filésofos da
ilustragdo. O fato da razdo ndo ser soberana representa um profundo golpe
na nogao de autonomia total dos atos humanos, regidos por ela.

No século XX, o existencialismo reflete sobre a liberdade e a escolha
livre, e sobre a responsabilidade dela decorrente. Entretanto, ndo elabora
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uma ética que fundamente o comportamento moral. O maior obstaculo a
esse empreendimento é o fato de que, partindo da existéncia concreta, o
contetido da moral é sempre mutavel e imprevisivel.

A contemporaneidade opde ao ideal de uma moral universal intimeras
morais particulares, principalmente as de grupos minoritarios na socie-
dade. Como consequéncia, perde-se o sentido de totalidade da acado
humana e, mais grave, essa atomizagdo acaba resultando na nogao de que
nao ha fundamento ético para a vida moral. As escolhas sao feitas ao sabor
do acaso: hoje decide-se assim, atendendo a estes interesses; amanha
decide-se de outro jeito pois os interesses ja sdo outros. Nao faltam exem-
plos em nosso pais desse relativismo moral.

Dentro desse panorama, Habermas, filésofo alemdo contemporaneo,
desenvolveu a teoria da agdo comunicativa, que fundamenta a ética discur-
siva. Esta é fundada na razdo comunicativa, dialégica (ndo monoldgica como
a razdo reflexiva de Kant), que supde o didlogo como forma de mediagao
entre os sujeitos. E o oposto da razio instrumental da Tlustracdo, uma vez
que ndo tem por objectivo ser instrumento de dominagdo da natureza.

A razdo comunicativa é construida na intersubjectividade, é processo que
se desenvolve continuamente enquanto discussao critica das normas, até
que o grupo chegue ao consenso que conferird validade a essas mesmas
normas. Pressupde que a interacdo entre os sujeitos se dé a partir do enten-
dimento e ndo da dominagdo para que possa se estabelecer o mundo da
cooperacao.

Esse brevissimo apanhado histérico nos mostra duas coisas principais:
o conceito de racionalidade humana vem se transformando no sentido de
substituir a nocdo de razdo como sendo tdo somente a razdo instrumental,
que exerce o dominio sobra a natureza, pelo de razdo nao repressora, capaz
de auto-critica e colocada a servico da emancipacdo humana; e que a essa
mudanga na concepgdo humana deve corresponder uma mudanga nos
principios éticos que possa conduzir a emancipacdo do homem sem, no
entanto, cair nem no individualismo (principios meramente subjetivos),
nem no anarquismo (auséncia de principios).

Etica profissional

Até aqui nos referimos a ética como reflexdo critica dos fundamentos da
moralidade.

H4, entretanto, um outro uso da palavra ética, quando qualificada pelo
adjetivo profissional. Nesse caso, estamos falando de um cédigo moral, um
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conjunto de regras morais que devem ser respeitadas no exercicio de uma
determinada profissao.

A adesdo a esse codigo de ética é feita, em geral, na formatura, sobre a
forma de juramento.

Alguns desses codigos terdo regras explicitas e numerosas, outros con-
terao somente alguns principios gerais de conduta.

O ato ético profissional tem a mesma estrutura de qualquer agao moral,
ou seja, tem o aspecto normativo (que se refere as regras da acdo) e o fatual
(a realizacdo efetiva do ato).

Considera-se imoral o ato efetivo realizado em desacordo com as normas
estabelecidas. Em contrapartida, é moral o ato que se adequa a norma,
introjetada livremente pelo sujeito, ou seja, a norma que o individuo tornou
sua.

Assim sendo, ao prestar o juramento, o profissional esta ndo s6
tomando conhecimento das regras morais da profissio, como as esta abra-
cando livremente. Desse modo, fica estabelecida a responsabilidade profis-
sional de cada um.

A responsabilidade profissional pode ser definida como saber fazer bem
o dever (dever, aqui, entendido como aquilo que é préprio e especifico da
profissdo) e responder por suas agdes. A responsabilidade profissional
envolve a competéncia enquanto saber teérico e técnico, enquanto vontade
(querer) de transformar em atos esse saber tedrico e técnico e enquanto
poder fazé-lo, dando sentido a pratica da profissao.

Na responsabilidade profisssional, ética e politica se entrelagam.

Nao basta saber fazer bem o dever, é necessario poder fazer bem o dever.
Poder, neste caso, significa a capacidade de escolha entre cursos alternati-
vos de acao.

E no exercicio cotidiano da profissio que o individuo se defronta com os
casos concretos, com as situagdes particulares que vao exigir dele a reflexdao
sobre 0s modos de aplicacdo das normas dentro de um contexto histérico e
social dado, e sobre as conseqiiéncias de cada um desses modos. Escolher um
modo a responder pelas suas conseqiiéncias é tomar partido, ndo em funcéo
de um impulso, mas fruto da consideracio das alternativas possiveis de
aplicagdo da regra moral a uma situagao particular. S6 assim € possivel
participar e produzir em relagdo com o todo da vida civil e social.

Ao escolher um curso de agdo condizente com as regras da ética profis-
sional, o individuo estd ndo s6 agindo moralmente, como também esta
fazendo uma afirmagao politica dentro da sociedade, pois o seu compor-
tamento terd o poder de influenciar comportamentos futuros de outros
profissioniais.
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Resta-nos, ainda, tratar de uma questdo: jd que a chamada «ética profis-
sional» é, na verdade, um c6digo moral que regula a acdo profissional, qual
o papel da ética, como foi definida no inicio deste artigo, com relacao as
profissoes?

E funcio da ética refletir sobre o que os codigos éticos profissionais
propdem enquanto regras e sobre os fundamentos dessas regras, analisan-
do o contexto histérico e social dentro do qual elas surgiram e se ainda sdo
validas na atualidade.

A primeira pergunta que se deve fazer é sobre o tipo de profissional que
se deseja ver formado, revelado através do c6digo de ética da profissao. Ele
deve servir tnica e exclusivamente as exigéncias do mercado? Ou deve agir
na fronteira tedrica e técnica de sua profissao? Deve ser inventivo, criativo,
além de competente tedrica e praticamente?

Dependendo da resposta que se der a essas e outras perguntas, o codigo
de ética sera elaborado de modos diferentes.

Assim, a segunda questdo € sobre a adequagao das regras do codigo
a atuacdo do profissional ideal. Elas permitem que o profissional aja no
sentido de realizar o que foi definido como desejavel? Essas regras sao
adequadas ao contexto histérico e a situagao cultural onde esse profissio-
nal atua?

Neste momento lembramos que, se de um lado deve-se condenar o
relativismo ético, ou seja, a auséncia de principios norteadores da agdo, por
outro, precisamos também evitar a burocratizagdo da ética, isto é, o cum-
primento de regra simplesmente porque foi erigida em regra dentro de um
c6digo, sem levar em consideragdo sua adequacao ao desenvolvimento de
um dado grupo social.

Como exemplo, podemos citar o juramento do médico em defender a
vida. Esse juramento continua em vigor, mas o conceito de vida mudou.
Ha tempos atrés, vida significava um coragao batendo. Hoje, em virtude do
desenvolvimento tecnoldgico, é possivel conservar o coragdo batendo por
anos a fio, num corpo inconsciente, sem atividade cerebral. Assim, vida
passou a ser definida como sendo a atividade cerebral. No momento em
que a atividade cerebral se encerra, ndo ha mais vida e o médico nada mais
terd a defender, mesmo que o coragdo ainda bata por algum tempo. Esta
mudanca deriva da reflexao ética sobre os fundamentos do cédigo profis-
sional.

O exemplo nos permite perceber com mais clareza ndo somente a dife-
renca entre ética e cédigo moral, como também a necessidade dos profis-
sionais manterem o didlogo a respeito de suas praticas, refletindo sobre as
razdes de suas acdes, dentro da sociedade brasileira que existe concreta-
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mente e da sociedade que queremos que venha a existir. E s6 nessa fron-
teira politica que as discussoes sobre ética podem fazer sentido: articulando
0 que € com o que desejamos que pode vir a ser.

Bibliografia

ARANHA, M. Lucia; MartiNs, A. e M. Helena P. Filosofando: Introdugao a Filosofia.
Sao Paulo: Ed. Moderna, 1993. pp. 103-125 e pp. 273-289.
Rios, Terezinha Azeredo. Etica e competéncia. Sao Paulo: Cortez, 1993.

Asstract The text discusses ethics as moral philosophy, e. g., critical reflection about
human search for morality and for moral values consciousness.
After a summary trip on historical concepts concerning moral and morality, the
author questions professional ethics as a moral code or a set of moral rules, that
must be respected by any professional in his own profession.
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