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Resumo 

 
Neste projeto, propõe-se que as bibliotecas do Ensino Superior funcionem também como uma ferramenta contra os 

efeitos nocivos das redes sociais e dos media na mente dos estudantes. 

Empresas tecnológicas especializadas nos “Social Networking Site” (SNS) utilizam as suas plataformas como uma 

forma de exploração das pessoas, como recursos. O nosso tempo e interesses são quantificados e vendidos a 

terceiros, desencadeando um modelo de negócio insustentável para o ser humano com graves consequências para os 

utilizadores. Entre estas, podemos incluir a dependência do consumo das redes sociais, a dificuldade de concentração 

nas tarefas diárias, alterações no espectro pedagógico dos alunos, e a degradação da autoestima dos utilizadores 

frequentemente causadora de depressões clínicas, entre outros distúrbios mentais. 

Portanto, as bibliotecas do Ensino Superior como instituições impulsionadoras do conhecimento e da cultura, podem 

transformar-se num foco de literacia onde os alunos podem encontrar um lugar de desconexão, com material 

pedagógico e cultural adequados às suas necessidades informativas, culturais, e de lazer, com profissionais focados 

no seu benefício académico e de aprendizagem ao longo da vida. 
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Nesta proposta, pretende-se criar um projeto para a sensibilização dos alunos da Escola Superior 

de Educação (ESE-IPVC) sobre os efeitos nocivos das redes sociais em pessoas na faixa etária 

correspondente aos primeiros anos do Ensino Superior (dos 18 aos 22 anos), sendo que ainda 

estão em crescimento adolescente (Crone & Konijn, 2018). 

Nesse sentido, é necessário informar os estudantes sobre conceitos como o “Business of 

generating behavioral predictions”, para que compreendam como as empresas de redes sociais, 

e até mesmo motores de busca como o Google, usam a informação sobre as suas pesquisas, 

interesses, e tempo despendido em cada website, para alimentar a autoaprendizagem da 

Inteligência Artificial com base nesses dados. 
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Sendo que este modelo de negócio é ainda obscuro para o utilizador final, e que a alta exposição 

dos estudantes a este tipo de tecnologias conduz a consequências negativas para a sua saúde 

mental e rendimento académico, propomos criar formações de utilizadores de literacia digital. 

Estas formações englobam a colaboração da biblioteca com docentes da área de IT; a realização 

de posters por parte dos alunos da Licenciatura em Artes e Tecnologias Artísticas, para 

eventualmente serem expostos na escola com o intuito de que se torne uma exposição ambulante 

que percorra as distintas escolas do IPVC; a publicação do conteúdo nas contas institucionais da 

escola para a sensibilização  sobre-exposição às redes sociais; a colaboração com docentes da 

área de literatura para a criação de clubes e outras atividades de promoção de leitura; e a extensão 

do serviço do referência com conteúdo focado na configuração dos smartphones / apps (filtros 

de tempo, apps para auxiliar o utilizador a manter o foco, etc.). 

O projeto conta com o apoio da Direção da ESE-IPVC, e foi idealizado tendo em vista a 

colaboração da biblioteca, dos docentes e discentes das áreas de formação da escola. 
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