SOBRE A DESCONEXAO DIGITAL
NO ENSINO SUPERIOR:
0 PAPEL DAS BES PARA GARANTIR  Escola Superior
A SUSTENTABILIDADE SOCIAL de Educacao

A Biblioteca Professor Luis Mourao pretende criar um projeto
para a sensibilizacao dos alunos de Ensino Superior desta Escola
Superior de Educacao, sobre os efeitos nocivos da utilizacao excessiva
das redes sociais (RS), de acordo com os ODS de Educacao de
Qualidade e Producao e Consumo Sustentaveis.

Efeitos negativos das RS e o Business of , ,
Projeto a implementar na escola

generating behavioral predictions

Adicao a plataformas de RS que exibem Realizar material grafico de forma a
conteudos para retroalimentar o negocio promover a desconexao digital para ser
das plataformas exposto na escola e na biblioteca
Exposicao as fake news Formacoes de literacia digital, com

. . , docentes de TIC
Efeitos negativos na saude mental dos

utilizadores que nao diferenciam o Clubes de leitura em parceria com
conteudo destas plataformas com a vida docentes da area de literatura

real (depressao, ansiedade, etc.) Publicacdes nas contas de RS

Rendimento académico afetado em Institucionals da escola para a
conseguéencia do tempo despendido nestas sensibilizacao da sobre-exposicao as
plataformas, que deveria ser dedicado ao mesmas

estudo e realizacao de trabalhos

académicos Extensao do servico de referencia com

conteudo focado na configuracao dos
smartphones
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