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Resumo

O Espago dos Sentidos é um projeto singular e inovador, integrado na sala infantojuvenil da Biblioteca Municipal
da Covilha cuja missao principal consiste em melhorar a qualidade de vida da comunidade infantojuvenil com
Necessidades Especificas residente no concelho da Covilhd, através de acompanhamento terapéutico (gratuito,
individual e semanal) em Terapia Ocupacional, em local especializado, especificamente, Gindsio de Integracéo
Sensorial (segundo Ayres Sensory Integration®) e Sala Snoezelen. Nesse sentido, o Municipio da Covilha
possibilita, através do Espaco dos Sentidos, que criangcas com necessidades especificas e respetivo universo
familiar e escolar, maximizem o seu sucesso pessoal, social e escolar, em suma, a sua qualidade de vida.
Complementarmente, o Espaco dos Sentidos desenvolve-se também numa éarea de atuacdo secundéria, que
compreende trés ramos diferenciados: Literaciaem Salde Infantojuvenil (dinamizac&o de palestras gratuitas aberta
a comunidade), Grupo de Apoio para Pais (dinamizacdo de sess6es mensais de grupo destinadas a pais de filhos
com Necessidades Especificas), Projetos da Biblioteca Municipal da Covilha (realiza¢do de dindmicas de grupo
com idosos e reclusos), Projeto C"Sentido (criagdo e disponibilizagdo de recursos ludico-terapéuticos gratuitos
adaptados a diferentes pablicos).
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Introducéo

O Espaco dos Sentidos (ES) integra-se na sala infantojuvenil da Biblioteca Municipal da Covilhd (BMC)
e tem como principal missdo melhorar a qualidade de vida da comunidade infantojuvenil com
Necessidades Especificas (NE), através de acompanhamento terapéutico gratuito em Terapia

Ocupacional (TO), em local especializado, especificamente, em Ginasio de IS (segundo ASI®) (fig. 1)
e em Sala Snoezelen (estimulagdo multissensorial) (fig. 2).

Figura 1 - Ginasio de IS (segundo ASI®) Figura 2 - Sala de Snoezelen
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A TO é uma profissdo da area da satde que avalia, intervém e habilita individuos, em quaisquer fases
das suas vidas e faixas etarias, com disfuncdes fisicas, mentais, de desenvolvimento, sociais ou outras,
utilizando técnicas terapéuticas integradas em atividades selecionadas consoante o objetivo terapéutico
pretendido e enquadradas na relacdo terapeuta/individuo (Gomes, Teixeira, & Ribeiro, 2020).

A ASI® tem-se revelado uma éarea terapéutica com evidéncia cientifica junto de criangas com
dificuldades de aprendizagem e comportamentais, perturbacfes do espetro do autismo, perturbagéo de
hiperatividade e défice de atencdo, dispraxia, entre outras problematicas. A implementacdo desta
intervencdo ocorre em Ginasio de IS especializado com equipamentos sensoriais especificos que
permitam providenciar oportunidades tateis, visuais, propriocetivas e vestibulares, sempre facilitado e
estruturado pelo Terapeuta Ocupacional e envolvendo os principais cuidadores a colaborarem ao longo
do processo terapéutico (Schoen, et al., 2018).

A Terapia Snoezelen consiste num ambiente de estimulacdo sensorial seguro e tranquilo,
especificamente equipado e usado de acordo com as necessidades especificas de cada pessoa que dele
beneficia (os estimulos sensoriais presentes podem ser utilizados de forma individual ou conjunta).
Assim, todos os sentidos sdo estimulados, sem necessidade de recorrer as capacidades intelectuais e/ou
motoras, privilegiando as sensoriais (Farias, et al., 2022).

Qualquer crianga entre 0s zero e 0s 18 anos de idade, com necessidades clinicas comprovadas (mediante
apresentacdo de prescricdo médica) pode beneficiar desta terapia individual com sessGes semanais de
45 minutos de duracdo. Para o efeito, os utilizadores/representantes legais tém apenas de se inscrever
(podendo fazé-lo presencialmente na BMC ou via e-mail para espaco.sentidos@cm-covilha.pt) —
processo 0 qual envolve o preenchimento e entrega/envio de documentacdo especifica (Ficha de
Inscricdo para TO no ES, Normas Internas da TO no ES, comprovativo de morada e prescricdo médica
com indicacéo para acompanhamento em TO. As Normas internas da TO no ES, definem, entre outros
assuntos, os critérios de admissdo no ES (residir no concelho da Covilhd, ndo ter acompanhamento
externo em TO e apresentar prescricdo médica com indicacéo para acompanhamento em TO) e graus de
prioridade (sendo em primeiro lugar dada primazia a crian¢as com idades compreendidas entre 0s seis
meses e 0s seis anos de idade, as quais realizam programas terapéuticos com a duragdo de um ano; em
segundo lugar sdo acompanhadas criancas com idades compreendidas entre os sete e 0s 18 anos de
idade, as quais realizam programas terapéuticos com a duracado de seis meses). Apds o término de cada
programa terapéutico em TO no ES cada utilizador recebe alta, ficando por um periodo de seis meses
sem poder efetuar reinscricdo, de forma a garantir que outras criangas possam também beneficiar do
projeto, alargando assim a resposta ao maximo numero de pessoas possivel. Decorrido o periodo de
pausa, os utilizadores/representantes legais podem reinscrever-se ficando sujeitos a lista de espera em
vigor. Neste projeto singular ninguém fica de fora, todos sdo incluidos de forma a responder as
necessidades comunitarias no que respeita as NE, sendo também dinamizadas sessdes de supervisao
escolar e parental.

Assim, este projeto intervém na comunidade de duas formas distintas, a saber:

- Area de Atuacdo Principal: realizacdo de sessdes individuais e semanais de TO em Ginasio de IS e
Sala de Snoezelen para criangas/jovens (com idades compreendidas entre 0s zero e 0s dezoito anos de
idade) com necessidades clinicas comprovadas, residentes no concelho da Covilhd e respetivo
acompanhamento/suporte familiar e escolar;

- Area de Atuacdo Secundaria:

- Literacia em Saude Infantojuvenil: dinamizacdo de palestras gratuitas e abertas & comunidade
2



Espago dos Sentidos

(quer em formato presencial na BMC e nos Agrupamentos de Escolas do concelho da Covilha,
quer em formato on-line), as quais abordam temaéticas relativas ao desenvolvimento
infantojuvenil como por exemplo Dificuldades Especificas de Aprendizagem, Literacia em
Saude Mental, Comportamentos da Crianca a Refeicdo, A Crianca e a Lateralidade,
PerturbacGes do Espetro do Autismo, Necessidades Educativas Especiais, Integracio Sensorial
na Vida da Crianca — e da rubrica Com Mais Sentido que disponibiliza, no canal de Youtube e
na pagina de Facebook da BMC diversos contetidos digitais no que respeita a literacia em salde
infantojuvenil (como por exemplo esclarecimento de mitos associados a doenca, informar
acerca de boas préticas, fornecimento de estratégias para aplicar em varios contextos do dia a
dia, bem como atividades terapéuticas a implementar em cada caso);

- Grupo de Apoio para Pais Os Outros dos Outros Somos NOs: sessdes mensais para pais de
filhos com necessidades especificas, que decorrem em horario po6s-laboral na BMC e sdo
moderadas pela TO do ES complementarmente com acompanhamento profissional de
psicologia com o intuito de alargar a rede de apoio informal destas familias, diminuir o
isolamento social, promover a partilha de boas praticas e aumentar os niveis de literacia no que
respeita as NE;

- Projetos da BMC: incluséo diaria do ES na dindmica interna da BMC e, por conseguinte, com
outros projetos que a mesma estabelece com a comunidade, como é o caso das dindmicas de
grupo planeadas pelo ES com criancas e jovens (inseridas no projeto Leituras Contigo da BMC),
com reclusos do Estabelecimento Prisional da Covilha (incluidas no projeto Nas Teias Contigo
da BMC) e com idosos do concelho da Covilhd (integradas no projeto Conto Sempre Contigo
da BMC);

- Projeto C"Sentido: resulta de uma parceria entre 0 ES e o0 Espaco C3D — Makerspace Covilha
(laboratdrio de Criatividade e Inovacédo sediado na BMC) e surge com a misséo de disponibilizar
recursos ladico-terapéuticos gratuitos (com possibilidade de requisicdo para diversos
contextos), para todos e adaptados a realidade de cada um. A construgdo dos recursos
terapéuticos realiza-se através dos materiais/equipamentos disponiveis no Espago C3D,
utilizando materiais reutilizados de forma a implementar politicas de sustentabilidade na sua
materializagéo e conta com o apoio da TO do ES no que respeita a identificagdo de necessidades,
idealizacdo do recurso, conteldos, adaptacOes, objetivos terapéuticos. Este projeto é
direcionado e personalizado as competéncias e necessidades de cada publico-alvo, o qual se
divide em trés vertentes: Brinca C"Sentido (para a populacdo infantojuvenil com NE), Ocupa-
te C"Sentido (destinado aos reclusos do Estabelecimento Prisional da Covilhd) e Vive C”Sentido
(que tem como foco a populagdo idosa do concelho da Covilhd). O projeto é monitorizado pelo
preenchimento, por parte dos utilizadores, da Ficha de Monitorizagéo.

O ES preocupa-se com o seu desempenho junto da comunidade e pretende ir ao encontro das expetativas
e caréncias sentidas pela populacdo, bem como adaptar-se as mesmas ao longo do tempo. Assim, desde
0 inicio do projeto foram implementados métodos de avaliacdo quantitativos e qualitativos,
especificamente:

- Inquéritos de Satisfagdo: direcionados aos utilizadores das sessfes individuais de TO no ES e
respetivos familiares/cuidadores;

- Feedback dos Utilizadores: atraveés do contacto pessoal/presencial, interativo, proximo com todos
aqueles que usufruem da area de atuacdo secundaria do ES.

Esta monitorizacdo do projeto pretende perceber por um lado a evolucdo do ES e, por outro, identificar
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as necessidades e desafios atuais da populacdo, para que o projeto do ES se possa adaptar aos mesmos,
bem como criar alternativas que, no final de contas, contribuam para um maior bem-estar e qualidade
de vida da comunidade que a BMC apoia.

No ultimo ano de 2022, o ES orgulha-se de ter prestado apoio a 40 criangas e respetivas
familias/cuidadores/agentes educativos, ter realizado 19 sessfes de acompanhamento (com familia e/ou
técnicos de saude e educacdo que acompanhem a crianga em questdo), ter dinamizado dez acGes de
formagdo no &mbito da literacia infantojuvenil e ter realizado seis dindmicas de grupo (das quais quatro
foram com idosos e duas junto dos reclusos do Estabelecimento Prisional).

Conclusoes

O trabalho desenvolvido pela TO no ES tem abracado e acrescentado a diferentes causas. Aquilo que,
inicialmente, tinha na sua esséncia prestar acompanhamento terapéutico gratuito em ambiente
especializado, atualmente tem sido encarado como uma resposta de primeira linha em diversas vertentes
sociais e comunitérias.

Certamente que, ao longo do tempo, haverdo ainda mais oportunidades de desenvolvimento, por
exemplo no que respeita a criacdo de uma equipa de intervencao terapéutica multidisciplinar, por forma
a proporcionar aos residentes do concelho da Covilhd um acompanhamento holistico e, por conseguinte,
uma melhor qualidade de vida. Também a resposta dada as inscrigdes em lista de espera no ES (que no
ano de 2022 totalizaram 39 inscritos) pode ser melhorada com mais recursos técnicos especializados.

O ES forma uma simbiose com a dindmica da BMC, uma vez que promove o desenvolvimento dos
pilares da Biblioteca Publica no que respeita ao apoio da educagdo formal e informal de toda a
comunidade, as oportunidades de desenvolvimento de cada um, ao favorecimento da diversidade e
inclusdo social, em suma a equidade, humanismo e sustentabilidade (Diregéo Geral do Livro, dos Arquivos
e das Bibliotecas, 2022).
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