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Resumo

No ambito do Programa de Bem-Estar e Felicidade Organizacional do Instituto da Mobilidade e dos Transportes
(IMT), foi criado o projeto Leituras em Mobilidade, um clube de leitura institucional destinado aos cerca de 900
trabalhadores da organizacdo, distribuidos pelos servigos centrais (em Lisboa) e servigos desconcentrados (18
distritos). A iniciativa surge associada a reativagdo da Biblioteca especializada do IMT, enquanto servigo de
informagao promotor da leitura, do pensamento critico, do convivio e do refor¢o do espirito de equipa em contexto
organizacional. Este poster apresenta os objetivos do projeto, a metodologia adotada e os resultados iniciais da sua
implementacdo, evidenciando o contributo da Biblioteca institucional, especializada em transportes ¢ mobilidade,

para a promogao do bem-estar e da inclusdo no local de trabalho.
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Objetivos
O Clube Leituras em Mobilidade tem como principais objetivos:

e Promover o bem-estar emocional dos trabalhadores;

e Estimular o gosto pela leitura e a troca de ideias;

e  Criar um espago informal de convivio, partilha e didlogo;

e Valorizar e promover a Biblioteca do IMT;

e Facilitar a circula¢ao e o empréstimo de livros e a divulgagdo de autores;

e Reforgar o espirito de equipa e o sentimento de pertenga a comunidade IMT.
Metodologia

A metodologia adotada configura-se como descritiva e qualitativa, assente na implementagdo de um projeto piloto
em contexto organizacional, articulando praticas de gestdo de bibliotecas institucionais e de dinamizagao cultural.
A implementagdo do projeto decorreu de forma faseada, contemplando a constitui¢do do acervo documental, a
criagdo de mecanismos de gestdo e empréstimo e a dinamizagdo regular de atividades presenciais e online,

sustentando-se nos seguintes €ixos:

e Coordenacdo do projeto pela Biblioteca do IMT, em articulacio com o Programa de Bem-Estar e
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Felicidade Organizacional,

e Elaboragdo de um Guia de Funcionamento proprio e desenvolvimento da imagem institucional do com
a criagdo de um logotipo, garantindo enquadramento, identidade e sustentabilidade da iniciativa;

e Comunicacio interna através de canais institucionais digitais (correio eletronico, teams e intranet);

e Constituigdo do acervo documental por meio de doagdes voluntarias de livros, com selecdo, registo ¢
catalogagdo no software de gestdo da Biblioteca, assegurando a gestdo dos empréstimos e a circulacio
dos livros;

e Dinamizagdo de atividades com periodicidade trimestral, em formato presencial, na sede do IMT em
Lisboa, e em formato online, de modo a abranger os trabalhadores dos servicos desconcentrados;

e Avaliagdo do projeto com base em indicadores de participacio e utilizacao (inscricdes, empréstimos,

atividades e questionarios de satisfacdo).
Atividades do Clube de Leitura

O Clube de Leitura prevé, entre outras iniciativas:

e Sessdes de leitura e partilha de livros ou temas selecionados;
e Envio de catalogos e sugestdes de leitura;

e Empréstimo e circulagdo de livros através da Biblioteca;

e Oficinas e workshops de escrita e poesia;

e Outras atividades propostas pelos proprios leitores.
Resultados

O Clube de Leitura Leituras em Mobilidade encontra-se em fase inicial de implementa¢do, com vérias acdes ja

concretizadas, nomeadamente:

¢ Guia de Funcionamento do Clube e criagcdo do respetivo logotipo;

e Correio eletrénico proprio do Clube de Leitura - clubedeleitura@imt-ip.pt;

e Anuncio institucional da criacio do Clube no dia 23 de abril de 2026, Dia Mundial do Livro e dos
Direitos de Autor, através da pagina do IMT na rede social LinkedIn;

e Inicio da constituicdo do acervo documental do Clube com cerca de 30 livros doados;

e Realizagdo da sessdo inaugural no dia 6 de maio de 2026, em formato online, com a participagdo do
escritor Pedro Mujo, trabalhador do IMT, que apresentou as suas obras e deu inicio a um momento de

partilha e reflexdo em torno da leitura e dos livros com 47 participantes.
Limitacoes e desafios

O Clube de Leitura enfrenta limitagdes inerentes ao seu enquadramento na Administragdo Publica, orientada para
o publico interno, o que restringe a comunica¢do e divulgacdo aos canais institucionais. As sessdes decorrem
necessariamente em horario de trabalho, por estarem integradas numa task force institucional, ndo sendo possivel
a sua realizagdo em horario pos-laboral. Destacam-se ainda desafios relacionados com a adesdo dos trabalhadores,

a dispersdo geografica dos servigos e a continuidade da dinamizagéo através de voluntariado.



Perspetivas futuras

Pretende-se, numa fase seguinte, reforgar a participagdo e aumentar o nimero de leitores do Clube de Leitura,
promovendo a sua consolidacdo e dinamizagao através do alargamento do acervo documental e da diversificagdo

das atividades desenvolvidas.
Conclusao

Este estudo de caso descreve a implementagao de um clube de leitura institucional no contexto da administragao
publica portuguesa, evidenciando o seu enquadramento nas politicas internas de bem-estar organizacional. O
Clube de Leitura Leituras em Mobilidade contribui para a inclusdo dos trabalhadores do IMT em iniciativas de
promogdo da leitura e de criagdo de habitos de leitura, reforcando simultancamente o papel da Biblioteca
institucional enquanto mediadora cultural e social. Embora se encontre ainda em fase inicial de implementagéo, o
projeto revela potencial de consolidagdo e de replicagdo noutras organizagdes publicas ou privadas, mediante

adaptagdo a sua dimensdo, recursos e contexto organizacional.
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