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Resumo 

No âmbito do Programa de Bem-Estar e Felicidade Organizacional do Instituto da Mobilidade e dos Transportes 

(IMT), foi criado o projeto Leituras em Mobilidade, um clube de leitura institucional destinado aos cerca de 900 

trabalhadores da organização, distribuídos pelos serviços centrais (em Lisboa) e serviços desconcentrados (18 

distritos). A iniciativa surge associada à reativação da Biblioteca especializada do IMT, enquanto serviço de 

informação promotor da leitura, do pensamento crítico, do convívio e do reforço do espírito de equipa em contexto 

organizacional. Este poster apresenta os objetivos do projeto, a metodologia adotada e os resultados iniciais da sua 

implementação, evidenciando o contributo da Biblioteca institucional, especializada em transportes e mobilidade, 

para a promoção do bem-estar e da inclusão no local de trabalho. 
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Objetivos  

O Clube Leituras em Mobilidade tem como principais objetivos:  

• Promover o bem-estar emocional dos trabalhadores;  

• Estimular o gosto pela leitura e a troca de ideias;  

• Criar um espaço informal de convívio, partilha e diálogo;  

• Valorizar e promover a Biblioteca do IMT;  

• Facilitar a circulação e o empréstimo de livros e a divulgação de autores;  

• Reforçar o espírito de equipa e o sentimento de pertença à comunidade IMT.  

Metodologia  

A metodologia adotada configura-se como descritiva e qualitativa, assente na implementação de um projeto piloto 

em contexto organizacional, articulando práticas de gestão de bibliotecas institucionais e de dinamização cultural. 

A implementação do projeto decorreu de forma faseada, contemplando a constituição do acervo documental, a 

criação de mecanismos de gestão e empréstimo e a dinamização regular de atividades presenciais e online, 

sustentando-se nos seguintes eixos:  

• Coordenação do projeto pela Biblioteca do IMT, em articulação com o Programa de Bem-Estar e 
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Felicidade Organizacional;  

• Elaboração de um Guia de Funcionamento próprio e desenvolvimento da imagem institucional do com 

a criação de um logótipo, garantindo enquadramento, identidade e sustentabilidade da iniciativa;  

• Comunicação interna através de canais institucionais digitais (correio eletrónico, teams e intranet);  

• Constituição do acervo documental por meio de doações voluntárias de livros, com seleção, registo e 

catalogação no software de gestão da Biblioteca, assegurando a gestão dos empréstimos e a circulação 

dos livros;  

• Dinamização de atividades com periodicidade trimestral, em formato presencial, na sede do IMT em 

Lisboa, e em formato online, de modo a abranger os trabalhadores dos serviços desconcentrados;  

• Avaliação do projeto com base em indicadores de participação e utilização (inscrições, empréstimos, 

atividades e questionários de satisfação).  

Atividades do Clube de Leitura  

O Clube de Leitura prevê, entre outras iniciativas:  

• Sessões de leitura e partilha de livros ou temas selecionados;  

• Envio de catálogos e sugestões de leitura;  

• Empréstimo e circulação de livros através da Biblioteca;  

• Oficinas e workshops de escrita e poesia;  

• Outras atividades propostas pelos próprios leitores.  

Resultados  

O Clube de Leitura Leituras em Mobilidade encontra-se em fase inicial de implementação, com várias ações já 

concretizadas, nomeadamente:  

• Guia de Funcionamento do Clube e criação do respetivo logótipo;  

• Correio eletrónico próprio do Clube de Leitura - clubedeleitura@imt-ip.pt;  

• Anúncio institucional da criação do Clube no dia 23 de abril de 2026, Dia Mundial do Livro e dos 

Direitos de Autor, através da página do IMT na rede social LinkedIn;  

• Início da constituição do acervo documental do Clube com cerca de 30 livros doados;  

• Realização da sessão inaugural no dia 6 de maio de 2026, em formato online, com a participação do 

escritor Pedro Mujo, trabalhador do IMT, que apresentou as suas obras e deu início a um momento de 

partilha e reflexão em torno da leitura e dos livros com 47 participantes.  

Limitações e desafios  

O Clube de Leitura enfrenta limitações inerentes ao seu enquadramento na Administração Pública, orientada para 

o público interno, o que restringe a comunicação e divulgação aos canais institucionais. As sessões decorrem 

necessariamente em horário de trabalho, por estarem integradas numa task force institucional, não sendo possível 

a sua realização em horário pós-laboral. Destacam-se ainda desafios relacionados com a adesão dos trabalhadores, 

a dispersão geográfica dos serviços e a continuidade da dinamização através de voluntariado. 



 
 

 

Perspetivas futuras  

Pretende-se, numa fase seguinte, reforçar a participação e aumentar o número de leitores do Clube de Leitura, 

promovendo a sua consolidação e dinamização através do alargamento do acervo documental e da diversificação 

das atividades desenvolvidas.  

Conclusão  

Este estudo de caso descreve a implementação de um clube de leitura institucional no contexto da administração 

pública portuguesa, evidenciando o seu enquadramento nas políticas internas de bem-estar organizacional. O 

Clube de Leitura Leituras em Mobilidade contribui para a inclusão dos trabalhadores do IMT em iniciativas de 

promoção da leitura e de criação de hábitos de leitura, reforçando simultaneamente o papel da Biblioteca 

institucional enquanto mediadora cultural e social. Embora se encontre ainda em fase inicial de implementação, o 

projeto revela potencial de consolidação e de replicação noutras organizações públicas ou privadas, mediante 

adaptação à sua dimensão, recursos e contexto organizacional.  
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